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SHA WELLNESS

[Langsiktigt vilbehnnande

pa stjirnornas favoritklinik

I ett ekorrhjul som snurrade allt fortare tog vi en hilsosam paus pd prisbelonta
SHA Wellness Clinic beligen utanfor idylliska staden Alicante, en plats dar man
pd riktigt kan ladda om sina batterier. Inbdddat i skuggan av de majestitiska
Sierra Helada-bergen dr detta en perfekt oas for att vitalisera bdade kropp och
sjdl. Den spektakuldra utsikten 6ver ett glittrande Medelbav lamnar inte ens den
mest virldsvana resendren oberord. Har bjuds inte bara en trevlig vistelse, den
far oss dessutom att kanna oss bdde yngre och friskare.

AV: Lina Bielsten
FOTO: Carl Brolin, Lina Bielsten och SHA Wellness

P4 Alicantes flygplats méts vi av en representant frin SHA
Wellness Clinic som med hotellets limousin tar oss vidare
pa en 45 minuters behaglig bilresa genom ett vackert bergs-
landskap. Vil framme blir vi vdl omhindertagna av den vin-
liga personalen och far en guidad rundtur genom hotellet —
inklusive alla terrasser med 360-graders vy 6ver havsbukten
och bergen i El Albir. Alla hotellrum har fantastisk utsike,
med generdsa balkonger och i vissa fall egen terrass, sd dir
finns ingenting att klaga p3, minsann!

SHA Wellness Clinic som ligger utanfor pittoreska staden
Altea pd Spaniens sydostra kust, har fatt mer 4n 40 inter-
nationella utmirkelser, och gistats av ver 30 nationaliteter,
ddribland en rad kinda personligheter. Trots besok av vérlds-
stjirnor som Naomi Campbell, Kylie Minogue, Julio Iglesias
och Barbara Streisand kinns inte SHA som ett lyxigt spa en-
bart for kindisar. Den elegant designade anliggningen rym-
mer fem byggnader och hir har man byggt en banbrytande
wellness-klinik och ett medicinskt hotell.

I en fusion av de bista naturliga terapierna, frimst frin tusen-
arig osterlindsk visdom, och nigra av de mest avancerade
visterlindska teknikerna erbjuds 6ver 80 olika hilsobehand-
lingar. Alla pd SHA jobbar dedikerat med det man kallar

Wellness. Personalstyrkan bestdr av ett dussintal doktorer,
naturlikare, nutritionister, akupunktdrer och andra experter
inom olika discipliner. Man triffar nistan allihop under sitt
wellness-program. Vilket slags program och antal dagar som
rekommenderas beror pa ens syfte med besket.

Kliniken ligger langt frin de mer livliga resmélen i Spanien,
som Marbella och Barcelona, hit séker sig minniskor som
behéver hjilp med somnproblem, stress, kronisk smirta eller
dvervike. Hir finns dven ett introduktionsprogram "SHA
Discovery” utformat for fyra dagar, det vi sjilva valde for att
prova ett par behandlingar och samtidigt ldra oss hur man
kan skapa mer hilsosamma rutiner. Som for alla géster in-
leddes vért program med en konsultation dir vi gick igenom
mal och forutsiteningar sd vi skulle f4 ut det mesta av vir
vistelse. Eftersom vért mal inte var viktnedging valde vi en
mix av avslappnande behandlingar, massage och akupunkeur
for ond rygg. Det blev en perfekt dterhimtning och nystart
for triningen som vintade dir hemma i Sverige.

Aven om forhoppningen ir att alla gister ska fi en trevlig och
avkopplande vistelse pA SHA dr malet mer lingsiktigt. Har 4r
tanken att gdra en betydande positiv, hallbar férindring for
gisternas hilsa och vilbefinnande si att de limnar i ett mer
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balanserac tillstdnd. Vi férvinades av hur manga som rest hit
ensamma och att de dessutom ir relativt unga jimfért med
andra spahotell. Det mirks att vi blir alltmer medvetna om
var hilsa oavsett lder och viljer att unna oss en get-away.

Aven om en lingre sejour in fyra dagar vore att foredra for att
nyttja férdelarna med den mingd behandlingar som erbjuds,
kan Magasinet verkligen rekommendera SHA for en kort vil-
gorande paus eller for en lingre vistelse for att foryngra sin
kropp och motverka stress. Sjilva fann vi en efterlingtad ro
vid havet, fick loss manga spanningar och lyckades koppla
av (dven stinga av telefonen och férsoka leva mer i nuet).
Det forsta vi gjorde tillbaka hemma i Sverige var att maila
till hotellet for att be om musiken som spelades varje kvill i
hotellrummet. Vi slocknade nimligen varje natt i den skona
singen, som ett barn i en trygg famn. Tack vare den vackra,
lugnande musiken! Att gardinerna automatiske rullade ner
klockan 21.00 si det blev kolmorkt i rummet kan haft en
viss inverkan ocksa... Hir bestimmer man inte sjilv nir det
ir liggdags, men det var precis vad vi behovde. Vi dtervinde
hem mer balanserade, utvilade och med siktet instillt pa att
kunna &ka tillbaka snart igen!

Fakta/SHA Wellness Clinic
93 lyxsviter fran 80-320 kvadratmeter.

Banbrytande designanliggning med
panoramautsikt 6ver Medelhavet.

24-timmars reception och room service,
gratis wi-fi, transfer (Alicante flygplats).

Kliniken erbjuder éver 80 hilso-
behandlingar, ett stort Wellnessomrade
inkl. padel, tennis och putting golf samt
SHA Academy; ett dagsprogram med
aktiviteter for att forbittra din livsstil.

Alkohol: nej.
Barn tillatna: nej.

Bista period: mars till november.

Bokning, priser och uppligg:
Stureplans Personal Travel Planners
Tel: +46 8 100 200. E-post: lotta@stureplans.se

Mer information om SHA:
Bamboo Collection, PR & Forsiljningskontor for SHA Wellness Clinic
Tel: +46 708 407 881. E-post: info@bamboocollection.se
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ROFYLLDA TERRASSER

Forutom nir vi fick njuta av skéna spabehandlingar var var
favoritstund pa dagen nir vi kunde sitta oss utomhus. Hotel-
let har minst en terrass i varje hérn, med himmelssingar och
skona stolar dir vi kunde méta solen oavsett tid pd dygnet.
Det var otroligt mysigt att dta frukost i den vackra solupp-
gingen, ligga och lisa pd en solstol, dricka en god hilso-
smoothie frin deras juicebar eller bara njuta vid poolkanten
och titta ut 6ver det fantastiska landskapet. Varje dag blev
vi bortskimda med att vakna upp till en klarbla himmel.
Med det mikroklimat som omrédet erbjuder anses det enligt
Virldshilsoorganisationen vara en av de mest hilsosamma
platserna i virlden att bo pa. Vi dr villiga att halla med!

MAKROBIOTISK KOST

Den makrobiotiska kosten ir kirnan i alla wellness-program
pa SHA, en kosthéllning som hotellets dgare anser vara frim-
sta anledningen dill sitt eget tillfrisknande efter att han diag-
nostiserades med cancer. Maten ir saledes vildigt nyttig och
vi sig fram emot att uppleva nigot annorlunda.

Det finns tre menyer att vilja mellan: intensiv viktminskning
och detox (Kushi, 500-800 kalorier), viktminskningsbaserad
(Biolight, 1000-1200 kalorier) och normal gastronomisk
(SHA, 1400-1800 kalorier). Sjilva holl vi oss frimst till
detox, men testade mellanmenyn till middagarna. Det sigs
att man dter med ogat och det stimmer verkligen pa SHA.
Maten tilltalar alla sinnen och ir vil genomtinke, frin rava-
rorna till presentationstekniken som haller rake igenom en
hég nivd! Restaurangen SHAMADI blev snabbt en favorit;
all mat 4r gjord utan konstgjorda konserveringsmedel och
innehaller ingen gluten, mejeriprodukter eller socker. Vi
hade ingen aning om att hilsosam mat kunde smaka sa bra!
Att f3 avnjuta allt pd restaurangens terrass med det glittrande
Medelhavet framfor oss var gridden pa moset, eller laktosfria
moussen kanske man ska siga!

PERSONLIG SERVICE UTOVER DET VANLIGA

Personalen pa SHA ir kunnig, professionell och oerhort
hjilpsam, man blir omhindertagen hela tiden, men inte pa
ett pitringande sitt. En avslappnad stimning genomsyrar
hela verksamheten och byggnaden. Pluspoing for deras snilla
chauffér som f6ljde med oss in med viskorna dill incheck-
ningen och gav oss en picknick-pése (som inneholl var sin
matlida). Allc for att inte falla for frestelsen ombord med
mindre nyttiga alternativ, nir man precis “detoxat” i fyra da-
gar. Istillet for att trycka i oss en macka pa vitt brod med ost
som alla medpassagerare, njot vi nu av vira goda, vegetariska
croquetter. Vi ville inte forlora den hirliga kidnslan frin SHA
och bérjade redan pa flygresan fundera pa hur vi ska laga
nagra av deras fantastiska recept hemma. Det gir ju tyvirr
inte att buda mat frin Spanien, det hade varit det allra bésta ;)
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