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Lootus kasvaa sameassa vedessa ja puhkeaa kukkaan
noustessaan pintaan. Samoin toivotaan kayvan ihmiselle,
joka vierailee Kamalayan luksusresortissa, holistisen g

hyvinvoinnin pyhakossa Thaimaan Koh Samuilla.

TEKSTI Kristiina Raitala KUV AT Aziz Grieve ja Kamalaya

~ kerrostalokakS§igh
seen huoneese
avannut ovet ters
josta aukeaa levol
kaunis merindkoa
Haluaisin kuitenki
: muttaa taustamusiik
- silld olen tullut tinné

pntoututhaan. Pois siis kaikki keinotekoinen!
VIytta terassilla d4ni vahvistuu. Se ei tulekaan soitti{{;
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saapunut Thaimaan Koh Samuilla sijaitsevaan
ilaya Resortiin, jota kuvataan esitteessa hyvinvoinni
_ 6ksi ja holistiseksi kylpylaksi. S_gié&ﬁgféﬂs&i_l_la_helj
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- e ~ paratilliksi. Kamalaya Resort on rakennettu meren ran-

taan.™ uja kasvavasta laaksosta nousee korkea rinne.
Alue l,*j. frtaa puroja, ja lammikoissa kasvaa lootuksia,
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RENTOUTUA selle, rakastavalle henkilokunnalle, jokaisel
Koh Samuilla on paljon hyvid kylpy- tarhureille, ]o'Elfa"tyosk('entelevat aurlngSsa
16it4, joissa voi vierailla, vaikka ei senkuuman péivan. Toivon palaavani pian |
olisikaan hotellin asukas. Kuuluisilla ihmisilld on varmasti mukave
T Le SpaZen heihin ei kiinniteti erityistd huomiota. Vier

kuuluu Zazen Boutique resortiin,
jonka Zazen Restaurant on saaren
parhaimpia ravintoloita. Kylpyla on

alueella paikan sarongeissa ja kylpytakeissa
oman lukujérjestyksensd mukaan. Parin pa

myés huippuluokkaa. Kokeile puo- jalkeen en yrittdisi ottaa kuvaa, vaikka Bara
lentoista tunnin Signature Massa- viereiselld juoksumatolla.

gea, joka huipentuu chakrojen eli

kehon voimakeskusten energisoi- RENTOUTUS'JA UUDISTUSOHJELMAN
miseen kristalleilla. Kiireisend. Toka piivé on kol ilaista hoi
camuizazen.com ur.elsena.Jo apzf’uva 01:1 <‘o.me erilais a‘ oi
t Cave Rai Ra Beach Span tarjolla on koko ajan erilaisia tapahtumia. J
sijainti merenrannassa olevassa velyd, pilatesta ja meditaatiota on jo aamuv.
luolassa on ainutlaatuinen. Luolan edetessi lajivalikoima laajenee. Koko ajan p

yldpuolella on vesiputous, jonka
kohinan kuulee luolan hoitohuonei-
siin. Luolassa ei silti ole pimeag,

takarusellin lisdksi on stressinhallintaluente
kierroksia, kokkauskursseja ja veneretkid. I

silld sen ”katossa” olevista aukoista tdan elokuvia, meditoidaan, tehdidin hengi
tulee sisaan pdivanvaloa. Kylpyld on tutustutaan kukkaterapiaan tai syvikudosh
osa Royal Muang Samui -villoja. Kerran viikossa putiikin edustalla on ma
muangsamui.com

paikalliset myyvit kasitoitddn. Viikoittain ja

N .
Banyan Tree Spa Samui Kelluvat lyhdyt -tapahtuma, jossa mereen I

on varmaan yksi kauneimmista

kylpylaista. Se sijaitsee omassa sia lyhtyja, joihin kiinnitetyille lapuille voi k

oikeasti tarjota minulle jotain muutakin kuin vain kaunis rauhassaan lahden pohjukassa. taan tai pddmadriddn. Jotain kummallista m

ympiristd ja limmin sii. W : . : s v ) \ Erikoisinta on sademetsa: puiden tapahtunut, silld oikein odotin kelluvia lyht
Amrita Cafe R QW o : T ey keskelle on rakennettu "sadepolku”,

. J = J ot bitkin kuliet e ) tenkin nyt pettymyksekseni perutaan kovar
. e . _ 0ostuu useista : . 2 < e T - jota pitkin kuljetaan erilaisiin vesi- . . . c o
VIERAILU ALKAA sairaanhoitajan ja naturopaatin teke hajoist it - Vo " . \ e N : hoitoihin. banyantree.com Kokeilen my6s namikoshi shiatsua. Siti t

maélld kehonkoostumusmittauksella ja hyvinvointikonsul- yhdistavista ' ; e t Six Senses Spa nen Yutaka Homma. Himmaéstyksekseni h
taatiolla. Ei parhaissa merkeissd, silld hoitaja mittaa minut portaista. R - sijaitsee saaren koilliskarjessa mies, jonka olen ndhnyt paahtavan itsedan

kolme senttid lyhyemmdksi ja kaksi kiloa lihavammaksi Samrong Bayssg_. Ek(_?! pgisuus on rut vilkkyen. No, miksipa shiatsumestari ei
kuin olen. Kuulen mydhemmin, etti muillakin on ollut tarkeaa: jopa kuk- rusketuksesta.

. . . kien poimiminen . L . . ..
sama kohtalo. Kehonkoostumuslaite toimii paremmin, luonnosta on alueel- Uudistumisen innossani osallistun myos
saan samat lukemat kuin Suomessa. la kielletty4. Kokeile Se sujuu nolosti, silld vaikka kuinka yritdn a

Naturopatia merkitsee “luonnonpolkua”. Sen keskeisia kolmen tunnin (happiness happiness happiness), nukahtel
menetelmii ovat ravintoterapia, paasto- ja puhdistus- Cleansing Ritualia, retkahtelee sivulle.

johon kuuluu yrtti-

hoyrysauna, suola- HOITO-OHJELMA TOIMII siini mielessi
kuorinta, merileva-

kadre ja lymfa- vaivun hoidoissa yhd nopeammin horrokse
hieronta. ilmoittaudumme vastaanotossa, joka on suu
sixsenses.com avautuva terassi. Sieltd hoitajat hakevat mei

hoidot, yrttiterapia ja luontaistuotteet. Se perustuu kehon
omien luontaisten paranemisprosessien aktivoimiseen ja
immuunipuolustuksen tukemiseen. Naturopaattini on
Yhdysvalloissa opiskellut kaunis nuori thainainen, joka on
hyvin perilld lisiravinteista ja vitamiineista. Ravinto-ohjeet = il
ovat tolkullisia, hin neuvoo yhdisteleméin detox-ruokia ja | VA R P
niin sanottuja tavallisia ruokia sekd muistuttaa riittavasti :
proteiinin saannista. Hyvin keskustelun jalkeen han print- L
taa hoito-ohjelman oleskeluani varten.

Resortin rakennukset on siroteltu maastoon sopivasti
pitkin laajaa aluetta. Huoneita ja huviloita on yhteensd 75. =
Alueen on suunnitellut taiteilija ja arkkitehti Robert e
Powell, joka kuvaa rakennustyylii yksinkertaiseksi ja
moderniksi aasialaiseksi. Rakennusten ylellisyys ei tule
kalliista materiaaleista vaan tilasta, valosta ja huikeista
nikoaloista. Kamalayan henkeen sopii, ettd viiden tihden
luksusalueen suunnitellut Powell ei itse ollut koskaan yopy-
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lounge, jossa voi
nautiskella teetd
tai kookosvetta.

Kamalayan huo-
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puuskutamme heiddn perdssdin mutkikkaita kiviportaita tddn huolimatta on kiinalainen. Valmistamme kurssilla Munkista luksusresortin omistajaksi
pitkin rinteeseen siroteltuihin majoihin. Niiden katossa vihredn kasviskeiton, puutarhasalaatin ja kesdkurpitsasta Kamalayan perustaja, Kanadassa syntyny!
tuuletin 16yhyttd4 Jammintd ilmaa ja avonaisista ikkunoista  tehtyd pastaa kookos-sienikastikkeessa. Ryhméssamme on eli vuosia askeettisesti sadhuna eli hinduje
kuuluvat meren kohina ja lintujen dénet, joiden joukosta pelkkid naisia, muun muassa ilmeisen anorektinen australi- Ion giattce paremumin, hend Nepalissa. Sinne hin paityi 70-luvul
olen jo oppinut erottamaan gekkojen viserryksen ja sam- alainen, joka on ainoa nikemdni pahantuulinen ihminen kisestd kasvusta kiinnostuneena hippina.
makoiden kurnutuksen. Siihen sekoittuu hoidon taustalla Kamalayassa. On my0s pullea Dubaista tuleva tytto, joka ei _ o elda niin askeettisesti, etteivit he kiyti ed
hiljaa soiva musiikki. Suosikkini on hypnoottinen Hare pida terveysruoista, reipas oregonilainen Tammy seki ajattelen b, kuului heihin ja muun muassa asui vuoder
Krishna, jota voisin kuunnella loputtomiin. eteldafrikkalainen Gerda, joka kehuu kahdessa viikossa ”Onni syntyy muiden palvelemisesta”, |
Pdiva saattaa alkaa perinteiselld aasialaisella kisihieron-  laihtuneensa useita kiloja. massa painoaan. Osa taas on himoliikkujia, joille on tarjolla John jitti ashramin vasta kuudentoista v
nalla, joka vaikuttaa sydimeen ja verenkiertoon. Sen péille Kaikki tuntuvat olevan tiill4 ainakin kaksi viikkoa. loistavat treenimahdollisuudet. Uima-altaita on kaksi, rakastuttuaan vaimoonsa Karinaan, antrc
tehdiin chi nei tsang, vatsahieronta. Se vihloo alaselkdin Keskihintaisen sviitin merindkoalalla saa viikoksi noin toinen niista kaksikerroksisen kuntosalin vieressi. Avaralla laisen ld4ketieteen tohtoriin.
asti ja tekee hyvaa sisielimille, kerrotaan. Illalla on vuo- 2 500 eurolla. Kun siihen tulevat piille hoidot ja ateriat ja salilla on huippuluokan varustus. My0s joogapaviljonkeja Pari alkoi rakentaa omaa holistisen hyvi
rossa intialainen padhieronta. Tdilld se tapahtuu niin, etti mahdolliset personal trainerin ohjaamat tunnit, parin on kaksi. Lisdksi on tiloja, joissa voi treenata henkilokohtai- taan Katmanduun: heilld oli unelma vanh:
olen mahallani ja samalla hierotaan hartiat ja kisivarret. viikon vierailulle kertyy hintaa. sen valmentajansa kanssa. misesta nykyaikaan sopivaksi parannuske
Infrapunasaunassa joudun istumaan kapealla penkilld Vieraat ovat kuitenkin ilmeisen tyytyvdisid. Perati 45 Varaan personal traineriltani Boylta ajan yksityiselle Vuodet viidakossa likaisen veden dérell:
puoli tuntia. Kylld kiy aika pitkaksi ja olo tukalaksi, mutta prosenttia asiakkaista tulee uudestaan, moni on kiynyt pilates reformer -tunnille. Se on sitd alkuperdista lajin vieneet Johnin terveyden, ja hdnelld oli mu
kirsimyksen jialkeen saan palkinnoksi puolentoista tunnin ~ avajaisvuodesta 2006 saakka joka vuosi. Alueella liikkuvat keksijan Joseph Pilatesin laitteella tehtdvaa pilatesta, jota hepatiitti. Intialaisessa ayurveda-sairaalas
thaihieronnan katoksessa luonnon keskelld. Katselen rau- golfautot kuljettavat vieraita, joille yla- ja alamékien kipua- olen aina halunnut kokeilla. Jairean nakoéinen kapistus teltiin yrttejd, joita kasvoi Thaimaan Koh S
keana merta, kun Mai vaantia ja kadntda jisenidni eri i Rl a i i 2l remmeineen tuo jotenkin mieleen 50 Shades of Greyn matkusti saarelle, jai vuodeksi, 1adkitsi itse
suuntiin. Thanaa. -elokuvan, vaikka ihan urheilusta onkin kysymys. Viinnan parani. Erdind paivina han kiveli vuoren
laitteessa tunnin Boyn ohjeiden mukaan. Tunnin hinta on meren ja l0ysi nykyisen Kamalayan alueer
MYOS RUOKA KAMALAYASSA on ihanaa. Olen syonyt Suomen tasoa, 90 euroa. Seuraavaksi John ja Karina halusivat per

hyvin sulavia detoxruokia, kasvisruokia ja niiden lisdksi
hummeria, merirapuja, kampasimpukoita ja erilaisia

kuksen sijasta paikan, jossa jokainen viera
PAIVAT FLIP-FLOPEISSA, kaftaanissa ja sarongissa ovat yksiloni. Haave johti siihen, ettd neljan mi

kaloja. Nautaa ja sikaa ei uskonnollisista syisti tarjota, tehneet tehtdvinsa. Olen alkanut kédvelld hitaammin, huo- budjetti kasvoi 22 miljoonaan, pari kévi va
mutta kanaa ja lammasta on saatavilla. Mehusekoitukset ja maan aamiaiselle mennessani. jaJohn sai aivohalvauksen, josta kuitenkin
shotit ovat toinen toistaan parempia, ja lisdksi niilld kaikilla Puutarhatyontekijat, siivoojat ja vartijat huikkailevat ”Tama paikka on rakennettu uskolle”, I
pitdisi olla jokin hyvaa tekeva vaikutus, vaikka littein vat- iloisesti ”sawadee ka”. He hymyilevit ja niin hymyilen Luksusresortin pyorittiminen entiselle
san lupaava juoma ei ndytdakiin toimivan. mindkin. Minun kohdallani ”uusiutuminen” ei ehka ole- ihan ristiriidatonta.

Paikan kahdesta ravintolasta saa ostaa myos viinia. kaan sitd, ettd ajattelen enemman tai paremmin. Ajattelen ”Alun perin meilla oli ajatus hippityylise
Menekki on huono, silld suurin osa asiakkaista on detoxilla. vdahemman. Kamalayan hotellikirjassa on sitaatti Lao viiden tdhden paikasta. Mutta jos haluaa a
Itse onneksi en ole, joten kruunaan illalliset viinilasillisella. Tzulta: ”Kun pédistin irti siitd, miti olen, tulen sellaiseksi, yksilollisesti, ei voi toimia muuten.”

Ruoka on niin hyvia ja terveellistd, ettd haluan oppia : joka voisin olla.” Kamalayassa uskonnot jitetdin ovensu
valmistamaan jotain ndistd herkuista kotona. Terveellisen Mutta osaanko olla niin levollinen, kun palaan takaisin »Uskonnot eivit toimi niin kuin niiden

ruoan kokkauskurssin meille pitdid Edmund, joka nimes- kiireiseen arkeeni? voi jattdd, mutta ei elimin tarkoituksen m



